Elementarna metoda pracy nad sobg KSM-owicza

,Doskonatymi bgdzcie, jak Ojciec wasz doskonaty jest” (por. Mt 5,48). Do doskonatosci
wzywa nas Ojciec przez Syna w Duchu Swietym, obdarzajac taska przede wszystkim w
sakramentach Kosciota. Chrystus zaprzyjaznit sie ze mng w sakramencie chrztu, uczynit
czgstka swego Mistycznego Ciata - Kosciota, a w sakra-mencie bierzmowania petniej obdarzyt
mnie Duchem Sw. Dlatego, jako KSM-owicz, chce postepowaé wedtug metody pracy nad soba;

- Chrystus obecny w Eucharystii jest najwyzszym dobrem i mitoScig mojego zycia

Nigdy nie opuszczam Mszy Sw. w niedzielg i Swieto. W mia-re mozliwosci biore w niej
udziat takze w dni powszednie.

Staram sie mieC serce czyste, by zawsze przyjmowac Ko-munie Sw.

Biore udziat w adoracji i czesto nawiedzam Najswietszy Sa-krament.

- Chrystus mnie kocha i wymaga przemiany.

Spowiadam sie raz na 4-8 tygodni.

Mam statego spowiednika.

Prowadze notatnik pracy nad soba.

Znam swojg wade gtdbwng i inne wady i staram sie je usuwac.

Znam swoje zalety, staram sie je rozwing¢ i wypracowywac sprawnosci moralne - cnoty.
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- Chrystus chce ze mng rozmawiac.

Modle sie rano i wieczorem stowami pacierza.

Prowadze codzienng medytacje nad Stowem Bozym.

- W czasie dnia wzbudzam akty serca i przenosze sie myslg przed tabernakulum w moim
koSciele parafialnym.

Modle sie wspdlnie z moim oddziatem KSM.

- Chrystus daje mi sie poznad.

Czytam codziennie fragment Pisma Sw.

Studiuje Katechizm Kosciota Katolickiego i aktualng nauke Koéciota (dokumenty, encykliki,
oredzia itp.).

Biore udziat w cotygodniowym spotkaniu mego zastepu KSM.

- Chrystus oczekuje ode mnie wierno$ci w codziennym zyciu.

- Zyje zgodnie z przykazaniami Bozymi i ko$cielnymi.

- Zyje wedtug 10 zasad KSM-owicza.
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Maryja jest moim wzorem osobowym i pomoca. Nasladuje jg oraz patronéw KSM - Sw.
Stanistawa Kostke, bt. Karoling Kézkéwne.

Kocham mojg Ojczyzne - Polske i stuze jej dobru.

- Wszystkie moje dobre czyny, cierpienia, owoce pracy i nauki ofiarowuje Bogu w czasie
Eucharystii.
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